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Information till dig som ska genomga
en hornhinnetransplantation

V! VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING




Hornhinnan

Hornhinnan ar den yttersta, genomskinliga hinnan i 6gat. Hornhinnan och
linsen bryter det inkommande ljuset varvid det kan fokuseras pa nathin-
nan och ge upphov till bilder. Den skyddar ocksa 6gat mot skrdp och
berdring. Ojamnheter eller grumlingar i hornhinnan kan ge upphov till
synnedsattning. Det kan da bli nédvandigt med en hornhinnetransplanta-

tion.

Behandling

>  Hornhinnetransplantation gors for att forbattra synen eller behandla
svara smarttillstand till féljd av hornhinnesar.

>  Operationen ar oftast framgangsrik om 6gat i 6vrigt ar friskt.
Det dr endast nar glasogon eller kontaktlinser inte fungerar som lika-
ren foreslar en hornhinneoperation. Ibland utférs den ocksa tillsam-
mans med grastarroperation.

>  Avstotningsreaktioner forekommer, men dr mer sillsynta 4n vid an-
dra transplantationer (t.ex. njurar och hjarta) och kan ofta behandlas.

>  Forndrvarande gors tre typer av hornhinnetransplantationer pa

6gonklin, Nus, Umed;
> Penetrerande transplantation — den traditionella metoden,

innebdr att den centrala delen av den sjuka hornhinnan ersitts
med en frisk donerad hornhinna genom samtliga hornhinnans
lager. Den nya hornhinnan sys pa plats med en tunn nylontrad.
Stygnen maste vara kvar minst ett ar.

Bakre lamelldr transplantation — endast hornhinnans bakre
cellager avldgsnas i samband med operation. Detta cellager
ersatts med en tunn skiva ("lamell”) av ett hornhinnetransplantat
som fors in genom mindre snitt i 6gat. Transplantatet trycks pa
plats med hjélp av luft och det ar viktigt att patienten kan ligga
plant pa rygg nagra timmar efter operationen for att lamellen skall
fasta ordentligt. De mindre snitten sys med nylontrad som oftast
kan avldgsnas efter 2 manader. Ibland behévs flera luftinjektioner
de forsta veckorna efter operationen for att transplantatet skall
sitta pa plats.



> Framre lamellar transplantation — den framre delen av horn-
hinnan skiktas bort men den bakre ytan behalls. Den nya horn-
hinnan sys pa plats med tunn nylontrad och far stéd mot den
bevarade bakre ytan. Stygnen kan oftast tas efter 7-8 manader.

Infor operation

>

Forberedelserna infor operationerna ar véldigt lika oavsett opera-
tionstyp, men eftervarden skiljer sig at.

Du blir oftast undersokt dagen innan transplantationen av en ldkare.
I manga fall kan operationen utféras i lokalbedévning, men i vissa fall
ar det lampligare med narkos. Om du skall sévas kommer du under
forundersokningsdagen ocksa att traffa en narkosldkare. Var alltsa
beredd att avsatta denna dag fér undersékningar.

Ség till om du har problem att ligga stilla (t.ex. ryggbesvar).

Ta med dina ordinarie mediciner och aktuell

ldkemedelslista. Om du anvdnder astmaspray eller medicin mot karl-
kramp &r det sarskilt viktigt att du tar med dig dem.

God hygien ar viktigt for att minska infektions-risken.

> Duscha eller bada och tvitta haret kvallen fore operationen.

> Anvdnd ej kosmetika pd operationsdagen.

> Ldmna smycken hemma.

> Tapadigrentvittade klader operations-dagens morgon.

Efter operation

>
>

Du kommer att fa ett forband dver 6gat direkt efter operation.

Om du har opererats med en bakre lamellar transplantation maste du
ligga plant pa rygg (strikt rygglage!) direkt efter operation och under
ca 2-3 timmar (opererande lakare ordinerar exakt tid).

Dagen efter transplantationen undersoks 6gat. Du kan da ha skavbe-
svar, se suddigt och vara ljuskinslig. Ogats slemhinna kan vara réd
och svullen. | regel forsvinner besvdren under forsta veckan.

Du kommer att behandlas med kortisondroppar i upp till ett ar for att
minska risken for avstétning.

Regelbundna kontroller krévs efter operationen, men de kan oftast
ske pa hemorten.



> Vid en penetrerande operation maste stygnen sitta kvar tills transplan-
tatet lakt in och det tar ungefar tolv till arton manader. Den slutliga
synskadrpan nas ofta inte forran stygnen har avlagsnats. Vid lamellar
transplantation kan stygnen tas tidigare (se behandling).

> Sjukskrivningsbehovet dr individuellt och avgodrs av behandlande
lakare.

>  Duskall undvika tungt kroppsarbete samt dammiga och smutsiga
miljoer forsta tiden (veckor/manader) efter operation.

> Undvik att gnugga det nyopererade dgat.

> Detdrinte skadligt att ldsa, se pa TV eller att anvdnda "gamla” glaso-
gon for det nyopererade 6gat.

> Undvik offentliga bad och 6gonkosmetika tills behandlande lakare
sdger att det ar ok.

Viktigt!

Ta kontakt med 6gonmottagningen/sjukvardsradgivningen pa hemorten

om du far:

>  okande vark

>  okande ljuskanslighet

> okande rodnad

> férsdmrad synskarpa i det opererade 6gat eller

> om det kommer var ifran 6ga

Kontaktuppgifter

Radgivning fore operation

Operationsplaneraren pa 6gonmottagningen i Umea
Telefon 090-785 91 72

Telefontid: mandag—torsdag 13.00-14.30,

fredag 10.00-11.30

Radgivning efter operation

Ogonmottagningen i Umea

Telefon 090-785 91 57

vardagar 8.00-11.30 och 13.00-14.30

Ovriga tider sjukvardsradgivning telefon 11 77
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